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ach10号記念スペシャル!

歯みがき、人見知り、赤ちゃん返り…etc
ママのお悩み、まとめて答えます !

ゴロー先生のお悩み相談室

マ
マ
『
子
ど
も
が
歯
み
が
き
を
イ
ヤ
が
り

ま
す
。
虫
歯
に
な
ら
な
い
か
心
配
！
』

ゴ
ロ
ー
先
生
「
無
理
強
い
す
る
と
、
子
ど

も
は
歯
み
が
き
が
キ
ラ
イ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
イ
ヤ
が
る
な
ら
生
後
６
カ
月
〜

１
歳
ま
で
は
、
離
乳
食
後
に
水
分
を
飲
ま

せ
て
口
の
中
を
流
し
て
あ
げ
る
だ
け
で
十

分
。１
歳
か
ら
は
マ
マ
の
膝
に
寝
か
せ
て
、

お
遊
び
感
覚
で
歯
を
こ
す
っ
て
あ
げ
る
。

マ
マ
が
み
が
い
て
い
る
の
を
見
せ
る
と
、

マ
ネ
し
た
が
る
の
で
効
果
的
で
す
よ
。
夜

中
に
母
乳
を
飲
ん
だ
あ
と
は
、
ガ
ー
ゼ
で

汚
れ
を
吸
い
取
る
だ
け
で
十
分
で
す
」

マ
マ
『
人
見
知
り
が
激
し
い
！ 

今
後
の

人
間
関
係
に
影
響
し
な
い
？
』 

ゴ
ロ
ー
先
生
「
自
分
の
知
ら
な
い
人
間
を

警
戒
す
る
の
は
、
動
物
の
本
能
と
し
て
当

た
り
前
の
こ
と
。
相
手
の
大
人
が
対
応
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
と

目
線
を
は
ず
し
て
、
マ
マ
と
の
親
し
さ
を

ア
ピ
ー
ル
す
れ
ば
、
次
第
に
赤
ち
ゃ
ん
は

心
を
開
い
て
く
れ
る
よ
う
に
。
言
葉
を
し

ゃ
べ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
人
見
知
り
は
軽

減
す
る
の
で
安
心
し
て
！
」

マ
マ
『
し
つ
け
の
つ
も
り
で
叱
る
と
、
い

つ
も
感
情
的
に
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
。
正
し

い
叱
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
』

ゴ
ロ
ー
先
生
「
正
し
い
叱
り
方
な
ん
て
あ

り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
言
葉
を
ろ
く
に
話

せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
、
声
を
荒
げ
て
怒
っ

た
り
、
恐
い
顔
を
す
れ
ば
言
う
こ
と
を
聞

き
ま
す
が
、
そ
れ
は
「
恐
怖
心
」
か
ら
。

つ
い
叱
り
た
く
な
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
思

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
だ
し
人
を
傷
つ

け
た
り
、
危
害
を
加
え
た
り
、
や
っ
て
は

い
け
な
い
こ
と
を
し
た
場
合
は
真
剣
に
怒

る
。
し
か
し
、
い
い
こ
と
を
し
た
ら
し
っ

か
り
と
誉
め
て
、
フ
ォ
ロ
ー
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
く
だ
さ
い
」

マ
マ
『
な
ん
で
泣
い
て
い
る
の
か
が
わ
か

ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
。

こ
っ
ち
が
泣
き
た
い
…（
涙
）』

ゴ
ロ
ー
先
生
「
泣
き
や
ま
な
い
と
き
は
、

﹃
空
腹
﹄、﹃
水
が
飲
み
た
い
﹄、﹃
気
分
が

悪
い
（
お
む
つ
、
寝
心
地
な
ど
）﹄、﹃
痛

い
﹄、﹃
暑
い
（
寒
い
）﹄
の
ど
れ
か
に
当

て
は
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
１
〜
２
歳
に

な
っ
て
く
れ
ば
、
言
葉
や
行
動
で
示
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
！
」

マ
マ
『
上
の
息
子
が
最
近
、
赤
ち
ゃ
ん
返

り
を
す
る
よ
う
に
。
大
き
な
赤
ち
ゃ
ん
と

ど
う
接
し
た
ら
い
い
？
』

ゴ
ロ
ー
先
生
「『
お
兄
ち
ゃ
ん
で
し
ょ
！
』

と
い
う
セ
リ
フ
は
禁
物
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

返
り
は
、
マ
マ
の
愛
情
を
確
か
め
た
い
と

い
う
サ
イ
ン
。
下
の
子
が
寝
て
い
る
と
き

や
、
ふ
た
り
き
り
の
と
き
に
思
い
切
り
抱

き
し
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

巷野悟郎（こうの ごろう）
東京大学医学部卒業小児科医。現在、こども
の城・小児保健クリニック院長、（社）母子保
健推進会議会長、（社福）日本保育協会理事。

『赤ちゃんが書かせてくれた—小児科医からマ
マへの手紙』（赤ちゃんとママ社）『こころがホッと
するnew育児法』（講談社）『０歳児・１歳児・２
歳児のための乳児保育』（光生館）『保育保健
の基礎知識』（日本小児医事出版社）など多く
の著書を執筆。

プレママ、ママたちの疑問・悩

みに、子どもの城・小児保健ク

リニックの巷
こう

野
の

先生が答えます。

マ マ の 悩 み

v o l .  3連載

赤ちゃんはとっても正直な生き物。特に、言葉を話せる
ようになるまでは、自分の機嫌でしか気持ちを伝えるこ
とができません。具合が悪いのかな? と不安に思うと
きは、まず赤ちゃんの『機嫌』がいいか悪いか、で判断
しましょう。かわいいがゆえに心配事も多いと思います
が、思い通りにいかないのが子育て。『泣いてくれてあ
りがとう』という気持ちを持って、子どもの成長や変化
を楽しみながら過ごしてくださいね。

ゴ ロー先生の本日のつぶやき


